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YT >KWOE 20-tn @ W W & E M<EHIO
(co cBeXKMMI 0BOLLLAMM) O/. ¢?9 7no<Ll

015 AeTel AOLWKObHOro Bo3pacTa 3-7 1IeT, 12 4acoBoil pexKMM (PyHKLLMOH

2 OeHb
Macea Muuesblie BelecTBa SHepreTu- ButamuHbl MVIHepa]'Ibelr$ BelifjecTBa Ne Coophuk
Mpvem nuuwu, HamMmeHoBaHue 6nwga deckas n, peuen-
nopuun  BbBenku, r XXupbl, 1 Yrnesogsl, r LEHHOCTb, KKan B1, mr C, mMr A, mr E,wmr Ca, mr Mr P, mr Pe, mr TP peuenTtyp
3aBTpak
\ KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 80 15 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 328 12 29,6 0,6
Il T HATYPA/IbHbIA Ne215 * 80/5 8,1 14,5 15 168,7 0 0,1 0,2 14 541 91 121,7 1,4 215 2011
IOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 224 144 0,2 400 2011
OH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 52 26 0,4
Il 3aBTpak
<ABJIOYHO-BMHOTPALHbIA Ne399 [ 180 | 0,9] 0,2] 17,7| 75,11 0 1,4 (o]} 0| [o]] 0| 0 0 399 | 2011
Oben
MAT N3 CBEK/1bl Ne33 80 11 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15 29,5 1 33 2011
1 KAPTO®E/IbHBIA C KPYTOW Ne80 200 1,7 21 13,7 81,1 0,1 53 0,2 1 174 19,2 448 0,7 80 2011
NybUbl TEHNBbIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 06 636 328 1518 2,6 298 2011
MMOT N3 CBEXWX MN/10J0B Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 131 4,4 4 0,8 372 2011
IEE PYXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 435 2
MonpHuk
IOVHT N3 TBOPOTA C AB/TOKAMIK Ne240 170 23,7 18,9 25,3 3731 0 1,8 0,3 0,7 185 32,9 264,2 21 240 2011
)YC MOJIOYHbIA (CNALKWI) Ne351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 21 118 0 351 2011
“M MHBIA HAMIMTOK C MOJIOKOM Ne395" 200 31 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 1099 16,8 824 0,3 395 2011
I 1. NWEHWYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 89 22,7 0,5
| 41 HbE 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 0 11,6 8 36 0,8
<Mro 3a [leHb: 72,3 76,4 223,5 1883,2 0,3 38,5 1 7,8 7558 198,3 1012 13,4



$eo-|:[$
TTTTCT 20-TUp > w1 & XX T O O pycny <O

(co cBe>KMMM OBOLLLAMN) M o1 oy 077 YIONT)
ANA [eTei AOLWKONLHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoson penpm goyr nMppasLU

3 AeHb
M MueBble BelwecTBa SnepreTu- ButamuHbI MuHepa/lbHble BELLECTBA  Ne
lacca COOpHVIK
Mpviem UM, HauMeHoBaHVe 6104a NOPLMU  Benin, r Ko y yeckas Ma, peLen-
, pbl, I Yrnesopgsl, © LEeHHOCTb, KKan B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr Mt P, mr Pe, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
1<ALT XKNAKASA (MaHHas) Nel85 200/5 8 4,6 34,2 2105 01 0,9 0 08 1872 248 151 05 185 2011
| \KAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3,3 16,6 112,7 0 0,6 0 0 1307 23 100,8 06 397 2011
‘TEPEPO/IC MAC/IOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 01 0,8 81 99 271 0,6 1 2011
* Il 3aBTpak
LPYK bl (BAHAH) Ne368 200 3 1 42 192 0,11 20 0,1 0 16 84 56 1,1 368 2011
O6ep,
OrYPEL|, CBEXWI 80 0,6 01 2 11,2 0 8 0 01 184 112 336 0,8
BOP1L, C KAMYCTOW U KAPTO®ENIEM Ne57 200 15 4 10 82,5 0 66 0,2 18 367 204 39 11 57 2011
KOTNETbI BUTOYKW, WHULIENN PYBIEHHBIE Ne282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 01 0 07 279 21 1235 1,8 282 2011
KALLIA PACCBINYATASA C OBOLAMU (TPEYHEBAS) Ne166 150/5 81 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 45 263 1226 1828 43 166 2011
COYC CMETAHHbIVI Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0o 78 1 55 0 354 2011
K< Mr10T 13 AMENIbCUHOB UNN MAHOAPVHOB Ne374 200 0,5 0,1 33 137 0 12 0 01 208 71 104 02 374 2011
XL B PYXAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6 348 1,6
XNEB NWEHNYHbINA 20 15 0,1 9,7 46 0 0 0,4 41 59 151 0,4
NMonaHuk
( YOI U3 PblBbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3/ 176,1 0 o041 0 1,7 298 39 368 0,3 268 2011
TATY OBOLWHOE (3 BAPVAHT) Ne344 180 32 7,9 18 162,2 01 14 05 04 494 297 719 13 344 2011
YA C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 11 0 0 116 36 37 03 393 2011

XNEB MWEHWNYHbIN 20 15 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 41 59 151 0,4
Bcero 3a fieHb: 62,7 66 269,5 1940,7 0,6 59,9 1,2 12,5 586,1 3816 8927 15,1
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LUVNTMLUH&E 20-Tv @ XK LU OE LI 7H0 O mio Y X>lc lys’

]
(co ceeLyMM 0BOLLLAMN) c>/o3natw

ONs AeTeli JOLIKOMbHOrO Bo3pacTa 3-7 IeT, 12 4acoBoil pexkuM gy

4 neHb
MuuesBble BewecTsa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BeujecTBa Ne
Macca C6H0opHUK
Mpuem Nuwun, HanmeHoBaHue 6naa yeckas Mgz, peuen-
nopuuvn  Benku, r Xwupbl, r Yrnesofbl, © LEHHOCTb, KKas B1, mr C,mMr A, mr E,mr Ca, mr r P, mr Pe, mr Typbl peuentyp

3aBTpak
CYN MOJIOYHbIA C KPYMNOW (I'PELIHEBOI7I) Ne94 220/2 6,4 6 18,5 153,9 0,2 0,8 0 1,1 1631 48,5 156,8 1,3 94 2011
UA C MOJIOKOM U/ C/IMBKAMW Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 1257 16,2 92,3 0,3 394 2011
BYTEPBEPO/[ C CbIPOM 40/5/15 6,4 8,6 19,5 182,3 0,1 0 0 0,9 1211 16,1 91,2 0,9 3 2011

N 3aBTpak
®PYKTbl CBEXXWE (AB/TIOKO) Ne368 | 200 | 0,8 0,8 19 91,2| 0,11 8 0 1,3 28,8 14,4] 19,8| 4] 368 2011

Ob6ep

NoOMMNAOPBI CBEXWE 80 0,9 0,2 3 19,2 0 20 0,1 0,3 11,2 16 20,8 0,8
L n3 CBEXXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM Ne67 200 1,5 4 7,2 71,6 0 9,8 0,2 1,8 36,6 17,6 34,9 0,8 67 2011
i"jznngAHKA KAPTO®E/IEHARA C MACOM W MEHEHBIO (MEHEHD) 160 10,7 7,7 26,8 228,8 0,3 18 2,6 0,8 24,6 42 199,8 4 291 2011
COYC CMETAHHbIA Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 55 0 354 2011
KOMMOT N3 CYWEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XJIEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 95 435
XJIEB MWEHUYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 41 5,9 15,1 0,4

MonaHMK
CbIPHVKW/ C MOPKOBbBIO Ne233 150 21,7 18,3 31,8 384,2 0 0,9 0,7 3 168,6 34,5 2293 1 233 2011
COYC MOJIOYHBbIV (CﬂA,EI,KI/II7I) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 34 196 0 351 2011
KEDPUNP, ALNOOPUNTNH, MPOCTOKBALLA, PAXEHKA Ne401 200 5,6 4.9 7,8 102,8 01 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
BYNOUYKA BECHYLUKA Ne473 60 4,9 35 35,5 192,8 0,1 0 0 0,7 12,2 81 429 0,5 473 2012

Bcero 3a feHb: 68 60 237,2 1791,9 1 42,7 3,6 11,2 951,3 255,8 1121 16,1



NAQOY QOley A
<JSHAUEPHOE 20-Tn O'LULLICYE L300 o

(Co cBE>KVMM OBOLLLAMM) 0™ 0/ O ol NIX)
ONs feTel JOWKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 1eT, 12 yacoBoi peakum gy

5 aeHb

Muuesble BelecTBa SHepretu- ButamunHbl MuHepanbHble Beuwectsa No
Macca

Mpuem Nuwun, HaumeHoBaHue 6 Aa yeckas Ma, peuen-
nopuvn  Benku, r Xupbl, r Yrnesogsl, r LEHHOCTb, KKan B1, mr C, mr A, Mmr E, mMr Ca, mr Mr P, mr Pe, mMmr TypbI peuenTyp

C6H0pHUK

3aBTpak
KALLIA YXVUKAS (repkynecosas) Nel85 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1 1961 558 2187 1,3 185 2011
MO/OKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 01 1 01 0 204 224 144 0,2 400 2011
1YTEPEPOJ, C MACJIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 1458 0 0 01 0,8 81 99 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK AB/IOYHbIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 113 6,5 11,3 2,3 399 2011
Obep
(:ANAT N3 CBEK/Ibl Ne33 80 11 4,8 6,5 72,8 0 3 0 21 253 15 295 1 33 2011
| VI| KAPTO®E/IbHbIA HA M/B Ne77 200 2,5 2,4 15,6 94,7 01 7,8 0,2 1 174 2255 558 177 2011
YKAPKOT MO-OMALHEMY Ne276 200 234 22,2 22,5 383,7 03 114 0 08 281 50 250,2 39 276 2011
KA<:rnb U3 NOBUANA, IXXKEMA, BAPEHbSA Ne383 200 01 0 28,4 113,9 0 0 0 0 135 33 69 02 383 2011
XIl 1 PXXAHOW 50 33 04 21,2 102 01 0 0 1,1 9 9,5 435 2
XNl B NWEHWUYHbIN 20 15 01 9,7 46 0 0 0 0.4 41 59 151 04
MongHuk
VIKPA CUEKOJIbHASA W MOPKOBHAS (MOPKOBHAS) Ne54 80 1,8 4 9 80,1 0 4,1 14 21 389 33 533 11 54 2011
K<) METHI N BUTOUKN PbIEHLIE 3AMEYEHHBIE Ne255 80/5 10,9 8,3 7.8 149,9 0 01 0 05 258 64 268 03 255 2011
KALLUA PACCBINYATASA C OBOLWAMU (PUCOBASI) Nel66 155 41 4,6 41,1 221,6 0 0,5 04 04 222 332 868 0,7 166 2011
11AMNUTOK U3 MNIOAOB WNMOBHUKA Ne398 180 0,6 0,3 181 88,3 0 792 0,2 0 172 44 28 05 398 2011
XN 1 NWEHWNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 99 252 0,6
Bcero 3a feHb: a 69,1 67 268,8 1967,1 0,8 1094 24 108 6279 287,7 997 161



mnnoy
WTNWHCYE 20-Tn ¢ LULLICYE M<EHOO

O "a
(co cBe>KnmK oBOLLLAMMN) YL p/.of naw ,
ANA [eTel [OLIKONbHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 4acoBoi pe>KuM Pym 3L
Macca MueBble BelecTBa SHepreTn- ButamuHbI 'MuHepanbHble BeLlecTsa Ne C60pHIK
ﬂpmeM nmuyn, HammeHoBaHune 6ruop,a MOPLMAM  Benkn, r u yeckas Mg, peuen-
s pbl, I Yrnesopgsl, LEHHOCTb, KKan B1, mr C,Mr A, mr E, mr Ca, mr Mr P, mr Pe, mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
MU XXNOKAA (maHHas) Nel85 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8 187,2 24,8 151 0,5 185 2011
K )JJIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
IATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 5,7 39 195 0,3
1" (MOPLUMAMN) 15 3,5 4.4 0 54,6 0 0,1 0 0 132 53 75 0,2 7 2011
Il 3aBTpak
M.MOKV, ®APLUIMPOBAHHbLIE N3IOMOM Ne388 | 110 | 0,7| 0,6 32,9] 140,9| o] N 0o 0,6 22\ 11,2| 22,6]| 2,3] 388 | 2011
O6ep,
I, CBEXWIA 80 0,6 0,1 2 11,2 0 8 0 01 184 112 336 0,8
VI 1 APTO®E/IbHbIV C KNELKAMW Ne85 200/20 1,9 3,2 11,7 83 0 3,7 0,2 0,9 22 148 38,1 0,8 85 2011
1V Ubl NEHVBbIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8 151,8 2,6 298 2011
nilr( r N3 CYWEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XML 1, PYKAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 76 348 1,6
ylil 1, 1WIrHNYHBIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59 151 0,4
MonaHuk
1111A, 3ANEYEHHAA B OMJIETE Ne249 80 12,9 54 2,5 111,5 0 0 0,1 0,5 21,5 3,8 437 0,5 249 2011
KALLA PACCBINMYATAA C OBOWAMU (TPEUYHEBAS) Nel66 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3 1226 1828 4,3 166 2011
1A/ C IMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 4an7 0 11 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
mlll T, MWEHWNYHbIV 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 89 227 0,5
HA I'YIWKA C NOBUNAJ/IOM Ne458 75 51 2,8 52,7 256,4 0,1 0,1 0 0,5 15,8 9,6 457 0,9 458 2011

Bcero (JeHb: 69,6 47,9 277,2 1830,2 0,6 33,5 0,7 10,3 756,5 290,2 969,7 15,9



w n/ niw y ®.J.lem

Ne >MM<LLICOE 20-Tv Ol LU OE MEHHKO

(co cBeXKMMI OBOLLLAMM) 0/.09&09u.
ANA OeTel OOLWKO/MbHOro Bo3pacTa 3-7 e, 12 yacoson pexkum oy rorT .,
u Ne :
7 feHb
&
Muuesblie BeuecTea SHepreTn- ButamMuHbe * MunHepansHoe BewecTBa Ne
Mpuem NuuiM, HaumeHoBaHue 6noaa Macca yeckas - peuen- CoopHuk
nopuun  Benku, r Xupbl, I Yrnesoasbl, r LEHHOCTb, KKasl B1, M C,mr A, mr E, mr Ca, mr ur P, mr Pe, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
VNKPA KAP/IMKOBAA KOHCEPBVUPOBAHHAA 80 15 71 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 32,8 12 29,6 0,6
11 T HATYPAJIbHbIV N2215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 14 54,1 91 121,7 14 215 2011
"1AM < M LUIOKOM W/ CIBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 1257 16,2 92,3 0,3 394 2011
| )4 C MAC/IOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99 271 0,6 1 2011
Il 3asTpack
| ' X ABMIOYHbIA N2399 | 180 0,9 0,2| 17,7| 75,11 0o 14 0] 0| 11,3 65| 11,3 23] 399 | 2011
Obep
'l N3 MOPKOBW VNN CBEK/Ibl (MopkoBb) Ne324 80 11 3,3 6,8 62,5 0,1 1,8 1,8 0,6 42,7 30 44,2 0,8 324 2011
: IPFTO®ENbHbBIA C MACHbLIMY ®PUKALENBKAMM Ne83 200/25 6,9 6,5 14,3 143,5 0,1 7,2 0,2 1 217 23 56,2 1 83 2011
APOHHWK C MACOM U MEYEHBIO (MEYEHb) Ne292 250 24,7 13,9 52,7 453,8 0,3 12,5 55 2,9 32,4 32 320,55 71 292 2011
| yr KOMATHBI/ Ne348 50 0,5 2,5 3,3 38,3 0 0,9 0,1 0,1 7,6 5,3 9,5 0,2 348 2011
| 11IMMOT N3 CBEXWX M1O40B Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4,4 4 0,8 372 2011
X/IP . PYKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 435 2
MongHuk
1Al KAHKA MOPKOBHAA C TBOPOIOM Nel54 150 151 14,5 24,5 293,2 0,1 2 19 1,3 1584 51,7 211,7 1,9 154 2011
( ()YC MOMOYHbIN (CNALKWNM) Ne351 50 0,9 2 56 437 0 o1 0 0 271 34 196 0 351 2011
KL)®| WHBIA HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 200 31 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011
NMEYEHbBE 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 0 11,6 8 36 0,8
1ATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 39 195 0,3
Bcero 3a AeHb: 76,9 83,3 270,1 2163,2 0,7 35 10 9,5 6712 241,7 1129 20,4



THNW WH&E 20-Tu ®LULLCYE KLLOO 2°%* mrpy O/c.abl

(CO CBE>KM/LL 0BOLLLAMN) 790 277 <081

NS feTel JOLKO/bHOro Bo3pacTa 3-7 1eT, 12 4acoBou pexkuT* pynKuinpH

8 [OeHb
Macca MveBble BellecTBa SnepreTn- BiTaMIAHG! MuHepanbHble BELLECTBA N CEOPHVIK
Mpviem nuwmM, HaMMmeHoBaHWe 6/08a MOPUAM  Benn, © Ku Yeckast =T peven- P
, pbl, I Yrnesogsl, 1 LEHHOCTb, KKas B1, mr C, mMr A, mr E,mr Ca, mr Mr P, mr Pe, mr Typbi peuenTtyp

3aBTpak
KALUA XXWIKAS (repkynecosas) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1 19,1 558 2187 1,3 185 2011
KAKAO C MO/IOKOM Ne397 180 36 3 15 101,9 0 06 0 0 1179 20,7 a1 05 397 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 76 52 26 0,4

Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXWE (AB/IOKO) No368 | 200 0,8 0,8 19 912 01 8 0 1,3 288 144 198 4 368 2011

Ob6en

NMOMUAOPBI CBEXUE 80 0,9 0,2 3 19,2 0 20 01 03 11,2 16 20,8 0,8
LUV 13 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM CO CMETAHOW Ne67 200/5 1,6 4,8 7.4 81,6 0 98 0,2 1,8 403 179 373 08 67 2011
TE®TENIN MACHBIE (1 BAPVIAHT) Ne286 70/70 11,2 15,9 14,5 251,1 0 15 0 07 486 197 1174 15 286 2011
MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 1728 02 125 0 03 46 352 1015 14 321 2011
KOMMOT 13 ANENLCUHOB UM MAHLAPVHOB Ne374 200 05 0,1 33 137 0 12 0 01 208 71 104 02 374 2011
XJIEB PXXAHOW 50 3,3 04 21,2 102 01 0 0 11 9 95 435 2
XJIEB MWEHUYHbIN 20 15 0,1 9,7 46 0 0 0 04 41 59 151 0,4

MongHuk
CY®JIE U3 PbIBbl Ne268 80/5 13,6 12,1 34 176,1 0 01 0 1,7 298 39 368 03 268 2011
PATY OBOLWHOE (3 BAPVIAHT) Ne344 180 32 7,9 18 162,2 0,1 14 05 04 494 297 719 1,3 344 2011
MIOPE 13 MOPKOBW W CBEK/IbI (cBekna) Ne324 80 1,3 33 8,5 68,3 0 35 0 02 31,7 174 348 11 324 2011
HAMNTOK 13 NMIOAO0B LUNMOBHUKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 792 0,2 0 172 44 28 05 398 2011
XJIEB MIWEHWNYHbBIA 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 06 6,9 9,9 252 0,6
BA®/IN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 48 3 108 0,5

Bcero 3a fieHb: 60,6 63,4 285,7 1988,8 0,7 1453 0,9 9,6 6691 2741 8817 17,5



1
AN
1UrAMIMIM>E 20 um Ne/1bIKO«YE M'EJT'HO ¢M M >K 4 711N A IVI

(co cBefLl 1 0BOLLLAMM) .pn7 o /- 022 207007
ANsA 0eTeid AOLKO/bHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBon peum o

9 p[eHb
Munuesble BelecTBa SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Macca C6H0opHUK
Mprvem nNuwu, HammeHoBaHue 6w aa yeckas Ma, peuen-
nopuun  Benku, r Xwupbl, r Yrnesofbl, © LEHHOCTb, KKas B1, mr C,mMr A, mr E, mr Ca, mr r P, M Pe, mr Typbl peuentyp
3aBTpak
IMUAXWNAKASA (nweHnyHas) Nel85 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,2 0,9 0 1879 4055 2155 18 185 2011
NIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 49 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
NTOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 7,6 52 26 0,4
[ (MOPLIAMWN) Ne7 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 3,5 50 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
OK AB/TOYHO-BVHOTPALHbIA Ne399 _ | 180 0,9| 0,2| 17,7] 75,11 0] 1,4 0 0] 0] 0] 0] 0] 399 | 2011
Obep
2ANIAT 13 CBEK/Ibl Ne33 80 11 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15 29,5 1 33 2011
N L, C KAMYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 21 4,2 10 87,2 0 6,7 0,2 1,8 30,2 19 39 11 57 2011
160/5 10,7 11,7 26,8 265,1 0,3 18 2,6 09 251 42 200,6 4 291 2011
I 11l. N3 NOBUANA, IXEMA, BAPEHbSA Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 135 3,3 6,9 0,2 383 2011
I. PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 435 2
II'1. MWEHWYHBIN 20 15 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59 151 0,4
MonpgHunk
Al Il KAKA 13 TBOPOTA Ne237 150 26,8 18,6 25,9 386,3 0,1 0,3 0,1 04 2045 334 2835 13 237 2011
| % MONOUHbIN (CNALKUIA) Ne351 50 0,9 2,2 6,5 49,7 0 0,1 0 0 272 34 19,8 0 351 2011
I NP, AL(NOOPUTNH, MPOCTOKBALLA, PS)XXEHKA Ne401 200 5,6 49 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
Wil nweHUYHBbIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8

1 >rosn feHb: 76,3 61 249,7 1876,7 1 321 31 7,6 1040 238,7 1259 13,5



NPPXOKPXKXYE 20-tn @ LU LI OE XX XX KO A
y/vmcunmo

(co cBe>KLMM 0BOLLaMK) O (7/ry C?7*37. WO&O.
ANs AeTeli JOLWKOMbHOro Bo3pacTa 3-7 IeT, 12 yacoBoii pegKum

10 peHb
------------------------------ A
MveBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHsbl/,. MpoepasibHble BelWecTBa  Ne
Mpvem nuwy, HanmveHoBaHVe 6noaa Macca yeckast Mg, peuen- CBOpHIK
NopuUUnN  Benkn, T Xupsl, 1 Yrnesoasl, r LEHHOCTb, KKan B1, mr C,mMr A, mr E, mr Ca, mr Mr’ P, mr Pe, Mr Typbl peuenTyp

3aBTpak

VIKPA KABAYKOBASA KOHCEPBVIPOBAHHAA 80 15 71 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 328 12 296 0,6
MNET HATYPA/IbHbIA Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 01 0,2 14 541 91 1217 14 215 2011

( OCUCKU OTBAPHbIE Ne275 50 53 15,6 0,2 162,9 01 0 0 01 163 9 724 0,8 275 2011
YAIA C MOIOKOM W/ CAIMBKAMU Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 1257 162 923 0,3 394 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 39 195 0,3

Il 3aBTpak
COK TOMATHBbIA Ne399 | 180 | 1,7| 0,2 5| 31,4 0,11 7,2 0,11 0] 11,3] 194 51,8| 1,2] 399 | 2011

O6ep,

MIOPE 13 MOPKOBW W/ CBEK/Ibl (Mopkoeb) Ne324 80 11 33 6,8 62,5 01 1,8 1,8 06 42,7 30 442 08 324 2011
CYN KAPTO®E/NbHbLIA C MAKAPOHHBLIMU U3AENNAMU HA K/B Ne82 200 3 2,2 17 99,9 01 54 0,2 12 128 173 457 09 82 2011
MTULA, TYWEHAA B COYCE C OBOLAMM Ne302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 02 105 0,9 07 636 566 249,9 3 302 2011
KOMMOT 13 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XNEB PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 01 0 0 11 9 9,5 435 2
XNEB MWEHWNYHbLIN 20 15 01 9,7 46 0 0 0 0,4 41 59 151 0,4

MongHuk
KALWA BA3KASA (rpeuHesasi) Nel168 A 200/5 10,6 5,5 40,1 252,6 0,3 0,8 0 33 1743 108 249,8 34 168 2011
W OMMHIMM, omrcnocn7TraxclyY1nl\7ryMcanum, 110BUANAUM 190/10 01 0 9.8 39,4 0 0 0 0 94 3 23 0.2 392 2011
XNEB MWEHWNYHbINA 40 31 0,2 20,1 94,7 01 0 0 0,8 9,2 132 336 0,8
BYNOYKA OCEHHASA No478 60 43 6,1 32,1 201,1 0,1 0 01 1,4 111 73 364 04 478 2011

Bcero 3a fieHb: 70,8 79,3 238,6 1964,1 1,2 32,7 3,5 11 590,6 322,2 1108 16,5



YA H(TT 20 wm YKHY3MNA(>E 'MUYMO % $
(co cBeAL 1 oBoLLaMMN)

ANA geTen AOLWKONbHOro Bo3pacTa 3-7 /1eT, 12 4acoBou pexkum oy

Mpuem nuwu, HaumMeHoBaHue 61w aa

('YN MOIOUHbIN C KPYMOW (PUCOBOW) Ne94
KO®EMHbIMA HAMUTOK C MO/TOKOM Ne395
BATOH

CbIP (MOPLIAMN)

COK A11/10YHbBI Ne399

IOMUAOPbLI CBEXWE
VI1KAPTO®E/bHbLIN Ne77
bNPOHHVIK C MSICOM UMW NEYEHBLIO (MEYEHb) No292
TOMATHbI/ Ne348
0T U3 CBEXWX NNO40B Ne372
Il >PXAHOW
M r.MWrHUYHBIN

U bl PbIBHBIE IIOBUTE/ILCKUE Ne256
(1BOLUHOE (3 BAPUAHT) Ne344

\" C IMMOHOM Ne393
MWEHNYHbIN
UKA BAHU/IbBHAS Ne467

«r0 3a jeHb:

11 peHb
Muuesblie BewecTea SHepreTn- ButamuHel
Macca
yeckas
nopuun  Benku, r Xupbl, I Yrnesogsbl, r LEeHHOCTb, KKan B1, mr C, Mr A, mr
3aBTpak

220 5,3 55 18,4 145,1 0,1 0,8 0
200 31 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0
40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0
15 3,4 4,3 0 53 0 0 0

Il 3aBTpak
| 180 | 0,9| 0,2] 17,7| 75,11 o| 1,4] o]

Obep

80 0,9 0,2 3 19,2 0 20 0,1
200 1,9 2,3 15,6 90,6 0,1 7,7 0,2
250 24,7 13,9 52,7 453,8 0,3 12,5 55
50 0,5 2,5 3,3 38,3 0 0,9 0,1
200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0
50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0
20 15 01 9,7 46 0 0 0

MonpgHuk
80/5 10,5 8,1 5 135,1 0 0,7 0,4
180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5
180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 11 0
30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0
60 4,9 4,7 34,7 200,7 0,1 0 0
69,8 53,9 284,1 1929 0,8 44,4 6,7

E, mr

o O o

0}
03
29
01
03

11
0,4

0,6
0,4

0,6

8,5

en/l -

AN

AnycunncO -

MO/

MAWh&NTbHble BewecTea

Ca, Mr '\:ﬁ
160,9 23,8
109,9 16,8

7,6 5,2
112,2 4,2
11,3] 65|
11,2 16
231 23,8
32,4 32
7,6 53
131 4,4
9 9,5

41 5,9
18,5 10,5
49,4 29,7
11,6 3,6
6,9 9,9
2 71
599,7 212,6

P, mr

128,8
82,4
26

60

11,3|

20,8
55,8
320,5
9,5

43,5
151

36,7
71,9
3,7
25,2
41,6
954,7

Pe, mr

0,3
0,3
0,4
0,2

23|

0,8

71
0,2
0,8

0,4

0,7
1,3
0,3
0,6
0,5
19,1

KO /c.~3

O 7, O3? 1373211

Ne
peuen-
Typbl

94
395

399

7
292
348
372

256
344
393

467

C6opHUK
peuenTyp

2011
2011

2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011

2011



M 09 Ko/e /r'3N]
TTTWKAE 20-T w woe XK 3T

(Co cBe>KuMYM OBOLLLaMN) W eso 0/ 09. OAA
ANa 0eTeil AOWKONbHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBov penpm

12 peHb
Macca MueBble BellecTBa SHepreTu- ButamuHbl MuHepasibHbIE BELLeCTBA  Ne CBOpHYK
Mpviem NULWLK, HaMIMeHOBaHWe 604a MOPUMM Bem.  u yeckas Ma, peuer- -
, pbl, T Yrnesoasl, 1 LEHHOCTb, KKan B1, mr C,mr A, mMmr E, mr Ca, mMr wr P, mr Pe, mr TypbI peuentyp

3aBTpak
KALLA XUIKAS (MaHHas) Ne185 200/5 8 4,6 34,2 2105 01 0,9 0 08 1872 248 151 05 185 2011
M( LULOKO KUMAYEHOE N2400 200 5,6 4,9 9,3 1048 01 1 01 0 204 224 144 0,2 400 2011
1V[1PBPOJ, C MAC/IOM Nel 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 01 0,8 8,1 99 271 0,6 1 2011

Il 3aBTpak
VLLLOKW, ®APLWMPOBAHHBIE V3IOMOM.Ne388 110 0,7 0,5 32,9 140,9 0 4 0 06 224 112 226 2,3 388 2011

O6ep,

CANAT V3 CBEK/Ibl Ne33 80 11 4.8 6,5 72,8 0 3 0 21 253 15 29,5 1 33 2011
VM N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM Ne67 200 15 4 7,2 71,6 0 98 0,2 1,8 366 17,6 349 08 67 2011
IO1T/IETbI, BUTOUKN, LUHULIENV PYBJIEHHBLIE Ne282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 o1 0 07 279 21 1235 1,8 282 2011
1r¥)PE KAPTO®E/IbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 172,802 125 0 03 46 352 1015 1,4 321 2011
KNCEJb U3 MOBWUANA, [)KEMA, BAPEHbSA No383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 135 33 69 02 383 2011
XJIEB PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 01 0 0 11 9 95 435 2

MongHuk
NAMNWEBHVK C TBOPOTOM Ne212 200/5 18,2 14,7 43,3 384,1 01 0,1 0 25 1142 239 180 15 212 2011
KE®UP, ALUMOOOUINH, MPOCTOKBALLA, PS)KEHKA Ned01 200 5,6 4,9 7,8 1028 01 0,6 0,1 01 204 224 152 0,2 401 2011
XJIEB MWEHWNYHBIA 40 3 0,2 19,5 91,9 01 0 0 08 83 119 30,2 0,7
BA®/IN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 32 272 0,3

Bcero 3a ieHb: 65,6 71 277,4 * 2024 0,3 32 0,5 11,6 909,7 230,1 1054 13,5




M<T//</ T/n M 4) n, (M'M1IMN)ay. WY (IH) X* nno*/ &A m'M3

(co cBe>KpMuM OBOLLLAMMU)
prr?  (?7.09, &0AX2,

ONsi e Teil AOLLIKONBLHOIO Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacoBoii pexkmum

13 peHb
Macca MuweBble BellecTBa SHepreTt ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa  Ne C6OpHIIK
Mprem Ny, HaMeHoBaHWe 61ada NOPUAM  Beriaa 1 K Yeckas Mg, peuen-
, PbL I Yresoopl, © LEHHOCTB, Kkan BL M7 Crm AMm Ewm Cowmr M P v Pemr Typb! peuentyp
3aBTpak
KUIOKAS (nweHnyHas) Ne185 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,2 0,9 0 0 1879 405 2155 1,8 185 2011
MOJIOKOM WA C/IBKAMU Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 13 0 0 1257 162 923 03 394 2011
11'0/1 C JXXEMOM WV MOBUA/IOM Ne2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 0 0,7 92 102 251 0,7 2 2011
Il 3aBTpak
1M LLOYHBIA Ne399 180 | 0,9 0,2 17,7 75,1 0 1,4 0 0 11,3 6,5 11,3 23 399 2011
Obep,
| L, CBEXWI 80 0,6 01 2 11,2 0 8 0 01 184 11,2 336 0,8
(1| ™1 GENbHBIA C MAKAPOHHBIMU U3AEINAMN Nog82 200 2,3 2,2 16,2 94,4 01 53 0,2 1,2 185 186 457 09 82 2011
1HW MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 0 1,5 0 0,7 552 221 1331 1,8 286 2011
1PACCBINYATASA C OBOLAMUN (TPEYUHEBASH) Nol66 150/5 81 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 45 26,3 1226 1828 43 166 2011
| N3 CYWEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 01 0 0 11 9 9,5 435 2
MongHuk
Il N3 PbIEbI Ne268 80/5 13,6 121 34 176,1 0 01 0 1,7 298 39 368 03 268 2011
()@ b, 3ANEYEHHBIN B CMETAHHOM COYCE Nel51 » 180 38 6,1 22 161,3 02 102 0 02 529 288 896 1,2 151 2011
SO TTON THTTITENCT /T CTAMIT AR TLT AT TCM 190/10 01 0 9,8 39,4 0 0 0 0 9,4 3 23 02 392 2011
MWEHUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 7 0 0 0 0,6 6,9 9,9 2572 0,6
UYKA OCEHHSASA Ne478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 01 0 01 14 111 73 364 04 478 2011
1327€eHb: 66,5 62,1 289,8 1995,6 09 252 06 12,1 5801 3121 9588 17,3



nwoy wle NN
TTWTCT 20-Tu<TTWaE W 317 &

(Co cBe>KUMM OBOLLLAMN)

>77 O/.09
ANA feTeil AOLKONbHOro Bo3pacTa 3-71eT, 12 yacoBoi pexkum gy
14 peHb
Munuwesble BelecTBa 3 - ButaMmuHbl rowTapasibHble Beuwecrtea Ne
Mpuem nNuwun, HanmeHoBaHue 61t ga Macca :lzslizlm 4, peuen- Cbopruk

M
nopuuvn  Benku, r Xupbl, r Yrnesogbl, r LEHHOCTb, KKas B1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr M P, M Pe, mr Typhl peuenTtyp

3aBTpak
«| 'A KALAYKOBAA KOHCEPBVPOBAHHAA 80 15 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0 328 12 29,6 0,6
SMIM T HATYPA/SIbHbIV Ne215 80/5 8,1 14,5 15 168,7 0 0,1 0,2 14 541 91 1217 1,4 215 2011
AKA*) C MOJTOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0 1179 20,7 91 0,5 397 2011
(n NCKN OTBAPHbIE Ne275 50 5,3 15,6 0,2 162,9 0,1 0 0 0,1 16,3 9 724 0,8 275 2011
«ATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39 195 0,3

Il 3aBTpak
OK ABNOUYHO-BUHOTPALHbIA Ne399 | 180 | 0,9| 0,2| 17,7] 75,11 o] 1,4 o] 0| 0| o] o] 0O 399 | 2011

Obep
111'A CBEKOJIbHAA NN MOPKOBHAA (MOPKOBHASA) Ne54 80 1,8 4 9 80,1 0 4,1 14 21 38,9 33 533 11 54 2011
Gl KAMYCTOW N KAPTO®ENEM HA M/B Ne57 200 21 4,2 10 87,2 0 6,7 0,2 1,8 30,2 19 39 11 57 2011
KAPKOE MO-4OMALWHEMY Ne276 200 23,4 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50 250,2 3,9 276 2011
JMIOT U3 CBEXXWX MNOJ0B Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 131 4,4 4 0,8 372 2011

<11 1. PKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 435 2
(11l B MWEHNYHbIN 20 15 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 41 59 151 0,4

MonpgHuk
ALWA XUNOKASA (repkynecosast) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1 1961 55,8 218,7 1,3 185 2011

SO AHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 31 2,4 171 103,1 0 0,5 0 0 109,9 16,8 82,4 0,3 395 2011

1A11 'YIWKA C TBOPOIOM Ne458 75 10,2 5,4 33,8 226,3 0,1 0 0 0,5 52,6 13 96,3 0,6 458 2011
)CBro 3a neHb: 75,9 86,3 234,1 2023,8 0,8 32,9 2 95 7088 262,1 1137 15,1



AT N'M'BI'HLL 20-Tu LU LU XK XK XK XK O MO =g e

BE>KMMI OB MU
(co cBe oBoLLiaMK) CAT? ep7-0 0. IOAO,

ONsi leTell OLLIKOMBLHOIO Bo3pacTa 3-7 neT, 12 4acoBoi pexkinM

15 peHb
M MuweBble BellecTBa Swepretn- | Buramianel VT 1\/I|/|Hepaanb|e BeleCTBa  Ne
lacca C60pHUK
Mpvem Ny, HaMmeHoBaHWe 6rioaa NOPLMM  Bencn. r Kn y 1 yeckas Mg, peuen- .
, pbl,r Yrnesogsbl, r LEHHOCTb, KKas B1, mr C,mr A, mMr E, mr Ca, mr r P, mr Pe, mr Typbi peyu yp
3aBTpak
CYMN MOJIOYHBIA C KPYMOW (TPEYHEBOW) Ne94 22012 6,4 6 185 1539 02 08 0 11 1631 485 156,8 1,3 2011
MOJIOKO KMUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 1048 01 1 01 0 204 224 144 02 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 76 52 26 0,4
( bIP (MOPLUSAMU) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 748 28 40 01 7 2011
Il 3aBTpak
ANNOKN, GAPLUINPOBAHHbBIE U3IOMOM Ne388 | 110 | 0,7 05 32,9] 140,9] 0] 4| 0 06 224| 112 226/ 2,3 38 | 2011
* O6en
| 1O A KABAUKOBASI KOHCEPBVPOBAHHAS 80 15 71 6,2 95,2 0 56 02 0 328 12 29,6 0,6
( /M KAPTO®E/BHBIA C KPYMOW HA K/B Neg0 200 24 2,1 14,5 86 01 54 02 1 11,7 17,9 448 07 80 2011
M WUA, TYWEHHAS B COYCE C OBOLAMM Ne302 230 21,9 20,7 22,4 3699 02 105 09 07 636 566 2499 3 302 2011
VCL Mb U3 MOBUANA, IPDKEMA, BAPEHbS Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 135 33 69 02 383 2011
M B PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 01 0 0 11 9 95 435 2
XUW_E NMWEHNYHbINA 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 04 41 59 151 0,4
MongHuk
=T Tbl WX BUTOUYKW PbIBHBIE 3ANEYEHHBIE No255 80/5 10,9 83 7,8 149,9 0 o041 0 05 258 64 268 03 255 2011
M1 13 MOPKOBW W/ CBEKJIbI (cBekna) Ne324 80 1,3 33 8,5 68,3 0 35 0 02 31,7 174 348 11 324 2011
KAMY C TA TYLLEHAS N2336 180 39 6,8 17,2 1483 01 375 01 3 954 323 65 2 336 2011
YA 3 11IMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 11 0 0 116 36 37 0,3 393 2011
X MWEHNYHBINA 30 2,3 0,2 151 71 0 0 0 06 69 99 252 0,6
THLHbe 30 2,3 29 22,3 1251 0 0 0 0o 87 6 27 0,6

20*r 1 ».| feHb: * 69,5 67,4 264,6 1957,6 0,8 69,5 15 9,2 786,7 2709 961,7 16,1



Mpuem nNuwu, HaumMeHoBaHue 6Nt ga

ANA NeTei AOLKOMLHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacosoi pelLy L

NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBVMPOBAHHAA

OM/JIET HATYPA/IbHbBIN Ne215
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400

BATOH

®PYKTbl CBEXWE (AB/TIOKO) Ne368

CAJNIAT N3 CBEK/1bl Ne33
LW N3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM HA K/B Ne67
M/10B U3 NTULbI Ne304

KOMMOT N3 CYWEHbIX ®PYKTOB Ne376

XJIEB P)KAHOW

CY®JIE U3 PbIbbl Ne268

PAl'Y OBOLWHOE (3 BAPUAHT) Ne344

YHY1 O "HAMT~M, b/nrcnnouTt,

XJIEB MIWEHNUHbIN
Bcero 3a fieHb:

Mc/ud /T, 1

NM

ALLM<ELI(YE 20-Tu LU<ELLUCYE XXX IO
(Co cBe>KMMI 0OBOLLLAMM)

Macca
nopymu

80
80/5
200
40

| 200

80
200
210
200

50

80/5
180
190/10
30

16 geHb

Munuwesble BewecTsa

15
81
5,6

0,8

11
2,3
40,3

3,3

13,6
3,2
0,1
2,3

85,2

Benku, r XXupsbl, I Yrnesogasl, r

3aBTpak
71 6,2
14,5 15
49 9,3
1,2 20,6
Il 3aBTpak
0,8] 19|
Ob6ep
4.8 6,5
4 8,1
443 34,8
0 15,5
0,4 21,2
MNonpgHuk
12,1 3,4
7,9 18
0 9,8
0,2 15,1
102,2 189

SHepreTu-
ueckas
LLeHHOCTb, KKan

95,2
168,7
104,8
104,8

91,2

72,8
78
698,1
61,9
102

176,1
162,2
39,4
71

2026,2

B1, mr

0,1

0,1

C, mr

3
9,9
2,3

0,1
14

44

ButamuHbl

A, mr

0,2
0,2
0,1

0l

0,2
0,6

E,

mr

1,3|
21
1,8
0,9

11

17
0,4

0,6
11,3

oT O/
MuHeT anbHble BewecTBa Ne
euen-
Ca, Mr Ma, P, Mmr Pe, Mr pey
Mmr Typbl
32,8 12 29,6 0,6
54,1 91 1217 1,4 215
204 224 144 0,2 400
7,6 52 26 0,4
28,8] 14,4 198| 4] 368
25,3 15 29,5 1 33
30,1 16,2 34,9 0,8 67
48,4 61,7 3871 3,8 304
8,5 18 0 0 376
9 9,5 435 2
29,8 39 368 0,3 268
494 29,7 719 1,3 344
9,4 3 2,3 0,2 392
6,9 9,9 252 0,6
544,1 213,8 972,3 16,6

M OB

700X0O-,

C60pHUK
peuenTyp

2011
2011

2011

2011
2011
2011
2011

2011
2011
2011
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(co cBe>KnMM 0BOLLL@MMN)
PIT7 OYO09 NOoell.

ANA feTei AoWKOoNbHOro Bo3pacTa 3-7 neT, 12 yacosou pelllIM nu
17 peHb
Macca Muuesble BeuecTsa SHepreTn- ButamuHsl . MuaopCMTbHble BewecTea CHopHuK
Mpvem nuuwun, HammeHoBaHue 6ntoga yeckas Mg, peuen-
nopuvu  pBenku, r Xwupsl, r Yrnesofasl, r LEHHOCTb, KKan B1, mr C,mMr A, mr E, mr Ca, mr r P, mr Pe, mMr Typbl peuentyp
3aBTpak
IINKTOUHBI i C KPYMNOW (PUCOBOW) Ne94 220 5,3 55 18,4 145,1 0,1 0,8 0 0,1 1609 23,8 1288 0,3 93 2011
' 1 MOJIOKOM UM CITMBKAMIW Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0 1257 16,2 92,3 0,3 394 2011
ATCH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
m (MOPUUNAMWN) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
30K AIMOYHO-BUHOTPAHbIM Ne399 * | 180 | 0,9 0,2 17,7 75,11 0| 1,4| 0| 0| o] 0| Oa o 399 | 2011
Obep
L VI 'CL, CBEXUI 80 0,6 0,1 2 11,2 0 8 0 0,1 18,4 11,2 33,6 0,8
(W',CO CMETAHOW Ne56 200/5 14 4,7 8 82,7 0 6,7 0,2 1,8 42,5 185 35,2 0,9 56 2011
H KAAMNbKWN MACHBLIE B COYCE N2288 70/70 11,9 14,8 10,7 227,6 0 0,8 0 0,6 39,2 18,2 115,6 1,4 288 2011
MI APOHHbIE N3AENNA OTBAPHBLIE C MACJIOM Ne205 120/5 4,5 4,5 28,7 174 0,1 0 0 1 11 6,2 344 0,7 205 2011
Nl 1 Nb U3 NOBUANA, O>KEMA, BAPEHbSA Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
(I b PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 95 435 2
MonaHuk
II" 1TKAHKA N3 TBOPOT'A Ne237 150 26,8 18,6 25,9 386,3 0,1 0,3 0,1 0,4 2045 33,4 2835 1,3 237 2011
< MOJIOUHbIN (CNALKWI) Ne351 30 0,5 1,2 33 26,2 0 01 0 0 162 21 11,8 0 351 2011
I NP, AUNOOPUNNNH, MPOCTOKBALLIA, PAXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
I T. MWEHNYHbIN 40 31 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2 33,6 0,8
[TUrHBE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6

k«ro 3a fieHb: 74,5 64,6 250,1 1903,3 0,6 16 0,4 59 945,22 192 1050 9,7



AWLUMWIH&E 20-Tn ®LULWCYE LLUMIO am>y (Ofc”3e
(co ceexK”LK OBOLLLAMM)

. . OoT 0/.09 Nnou,.
ANa AeTen OOLLKONMbHOro BospacTa 3-71eT, 12 4yacoBoW pexkum

18 pgeHb
374 » J1 % % e
Macea Muuesblie BeuecTsa SHepreTn- ButamuHel MuHe|canbHble BeluecTBa Ne CoopHuk
Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 6 fa yeckas Mg, peuen-
nopuun  Benku, r Xwupbl, I Yrnesogsbl, r LEHHOCTb, KKas B1, mr C,mr A, mr E, mr Ca, mr ur P, mr Pe, mr Typbl peuenTyp
3aBTpak
KALLA XVNOKASA (repkynecosas) Nel85 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1 196,1 55,8 218,7 1,3 185 2011
KAKAO C MOJIOKOM N2397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0 1179 20,7 91 0,5 397 2011
BYTEPBPO/[ C A KEMOM W MOBUAJ/IOM Ne2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 0 0,7 9,2 10,2 251 0,7 2 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbl (BAHAH) Ne368 * 200 | 3 1 42 192 0,1 20 0,11 0 16 84 56 1,2 368 2011
Obep
NOMNAOPBI CBEXUE 80 0,9 0,2 3 19,2 0 20 0,1 0,3 11,2 16 20,8 0,8
CYN KAPTO®E/IbHbIV C BOBEOBbLIMU (TOPOX) Ne81 200 4,6 4,4 15,2 117,8 0,1 3,7 0,2 3,3 29 26,7 62,7 1,6 81 2011
TEOGTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 0 15 0 0,7 55,2 22,1 1331 1,8 286 2011
KAMYCTA TYWEHAA Ne336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 0,1 37,5 0,1 3 95,4 32,3 65 2 336 2011
KOMIMOT U3 CBEXWNX M/1040B Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 131 4,4 4 0,8 372 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 11 9 9,5 43,5 2
XNEB MWEHUYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59 151 0,4
MonpgHuk
KOTNETbI PbIBHbIE NIOBUTE/NIbCKUE Ne256 80/5 10,5 8,1 5 135,1 0 0,7 0,4 0,6 18,5 105 36,7 0,7 256 2011
MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 0,2 12,5 0 0,3 46 35,2 101,5 1,4 321 2011
HATINTOK 3 NM1040B WNMOBHWKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 .88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4.4 2,8 0,5 398 2011
XNEB MWEHNUHbIN & 30 2,3 0,2 151 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 252 0,6
YNOYKA OCEHHAA Ne478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 1,4 11,1 73 364 0,4 478 2011
Bcero 3a AeHb: 66 64,5 316,6 2136,3 0,9 1614 11 13,4 654,8 353,3 9355 16,6



IUIM<E<PA<YE 20-Tn @ LLULLICYE MEHHKO
(co cBepriun osoLLaMn)

ONSA eTel AOLIKO/bHOro Bo3pacTa 3-7 1IeT, 12 4acoBOM PeXKUM )  Ne

Mpuem nuwu, HanMmeHoBaHue 610 ga

MM’ TK allll 5MC MAKAPOHHbIMW N3OENTVAMWN Ne93
MAW ' IMMOHOM Ne393 *
/11 T1.POAC MAC/IOM Nel

;0K ABJIOYHbIA Ne399

CANAT W3 CBEK/Ibl Ne33

CYIN KAP FTO®E/bHbIA C KPYMOW Ne80

KOTA! Thl, BUTOUYKW, WHULEAN PYBNEHHBIE Ne282
ImAl Y OBOLIHOE (3 BAPVIAHT) Ne344

KOMMOT W3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB Ne376

XJIEB PXXAHOW

1 [AVHT N3 TBOPOTA (3AMEYEHHbIN) Ne235
C >YC MOJIOUYHbIN (CNALKWIA) Ne351
MOJIOKO KUMSAYEHOE Ne400

XNEB MWEHUYHbIN

| .YNOUKA OPOXXHASA Ne470

Bcero 3a geHb:

19 peHb
NMuuesblie BeuwecTea SHepreTu- ButamuHbl
Macca yeckas
nopuun  Benku, r Xupbl, I Yrnesofabl, © LEHHOCTb, KKan B1, mr C,mMr A, mr E,
3aBTpak
250/2 71 6,2 24,4 183 0,1 0,9
180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 11
30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1
Il 3aBTpak
180 | 0,9| 0,2| 17,7 75,11 0 14 0
Obep
80 11 4,8 6,5 72,8 0 3 0
200 1,7 2,1 13,7 81,1 0,1 53 0,2
70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0
180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5
200 0 0 15,5 61,9 0 0 0
50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0
MonpgHnk
130 20,1 14,3 30,9 338,1 0 0,2 0,1
30 0,5 1,2 3,3 . 26,2 0 0,1 0
200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1
30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0
60 4,1 7,7 32,7 215,8 0,1 0 0
64,1 75 243,8 1918,7 0,6 27,1 1

Mmr

0,4

0,8

21

0,7
0,4

0
11

0,5
0
0
0,6
1,8
9,4

JTKOY ")c

MogapplnbHble BewecTsa

Ca, mr

185,4
11,6
81

11,3

25,3
17,4
27,9
49,4

8,5

157,9
16,2
204
6,2
9,7
7479

'\:/l'qr P, mr
23,4 1428
3,6 3,7
99 271
6,6] 11,3
15 29,5
19,2 44,8
21 1235
29,7 71,9
1,8 0
9,5 435
30,2 226,6
2,1 11,8
224 144
8,9 22,7
6,5 335
209,7 936,7

Pe, mr

0,6
0,3
0,6

2,3

0,7
1,8
1,3

14

0,2
0,5
0,4
13,1

NIOHO..
Ne
C60opHUK
peuen-
peuenTtyp
Typb
93 2011
393 2011
1 2011
399 2011
33 2011
80 2011
282 2011
344 2011
376 2011
235 2011
351 2011
400 2011
470 2011
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(CO CBE>XKNMU OBOLLI,aMI/I) >lncn-HO _
Y, o Oco O/- 0or7rOTONO,
ANA feTel JOLIKONbHOro BospacTa 3-7 1eT, 12 yacoBou peLuvnm

20 pgeHb
MuueBble BelwecTBa SHepreTu- BuTamMuHbl """ MuHepanbHble BeljecTsa Ne
Macca - o4Ews= o ouneprewm- o ERIRE T . COopHUK
Mpuem nuwmn, HammeHoBaHune 61w ga yeckasn Mg, peuen-
nopuun  Benku, r Xupbl, I Yrnesogbl, r LEHHOCTb, KKa B1, mr C,mr A, mMr E, mr Ca, mr r P, mr Pe, mr Typbl peuenTtyp

3aBTpak
KALIA XXWNAKAS (nweHnyHas) Nel85 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0.2 0,9 0 0 187,9 405 2155 1,8 185 2011
KO®EMHbIA HAMNTOK C MOIOKOM Ne395 200 31 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0 1099 168 824 03 395 2011
BATOH 40 3 12 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 52 26 0,4
CbIP (MOPLINSIMU) Ne7 15 34 43 0 53 0 0 0 0 112,22 42 60 0,2 7 2011

Il 3aBTpak
SB/IOKN, APLINPOBAHHbBIE N3IOMOM Ne388 | 110 | 0,7 0,5 32,9 140,9| 0| 4 0| 0,6 224 11,2 22,6] 23] 38 | 2011

Ob6ep

MIOPE 13 MOPKOBW W CBEK/bI (cBekna) Ne324 80 1,3 33 8,5 68,3 0 35 0 02 31,7 174 348 11 324 2011
BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®ENIEM Ne57 200 15 4 10 82,5 0 6,6 0.2 1,8 367 204 39 11 57 2011
O/ IEIMAMITHEL PAITT L fe 40 1110 11 YW LG SHTOnL S e O) 160 10,7 7.7 26,8 2288 0,3 18 26 08 246 42 199,8 4 201 2011
COYC CMETAHHbI Ne354 30 04 1.2 1,7 22,5 0 0 0 0 7.8 1 55 0 354 2011
KOMMOT 13 ANENIbCUHOB NIV MAHOAPUHOB Ne374 200 0,5 0,1 33 137 0 12 0 01 208 71 104 02 374 2011
XNEB PXXAHOW 50 33 04 21,2 102 01 0 0 11 9 9,5 435 2

MNonpgHwnk
OrYPEL| CBEXWI 80 0,6 01 2 11,2 0 8 0 01 184 112 33,6 0,8
CY®JIE U3 PbIBbl Ne268 80/5 13,6 12,1 34 176,1 0 01 0 1,7 298 39 368 0,3 268 2011
KALIA PACCBINYATAS C OBOLWAMW (PUUCOBASI) No166 155 41 4,6 41,1 221,6 0 0,5 04 04 222 332 868 0,7 166 2011
YHY1 C of/-\n/-\r*»/M , bn\l1_1_run_1¥1, g /tuc:1Y10M, 11u_/onlfr_y lunyl 190/10 0’1 0 9’8 ] 39’4 0 0 0 0 9’4 3 2’3 0’2 392 2011
XNEB MWEHWNYHbBIN 20 15 01 10 47,4 0 0 0 04 4,6 6,6 168 04
BA®/IN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 0 4,8 3 108 0,5
Bcero 3a fjeHb: 57,9 47,6 299,9 1879,1 0,6 501 3.2 71 6598 2362 91272 16
MNTOro No NPMMEPHOMY MEHKO

Wtoro 6 X yr KKasl C

NToro 3a nepuos 1378,7 1366 5227 39064,8 1092,5
CpefiHee 3HaueHVe 3a nepuog, 68,9 68,3 2614 1953 54,6

VICTOYHMK peLenTypbl:
CO60pHVK peuenTyp 61104 1 Ky/IMHapHbIX N34eNnii AN NuTaHusa AeTeil B 4OWKOMbHbIX OpraHn3aumsax / noa pegakumei
M.M. MorunsHoro n B.A. TytenbsaHa.-M.: eJln npuHT, 2011.-584c.
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